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Распределение непосредственной образовательной 

деятельности по реализации   

Основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ детского сада «Сказка» с. Анненково 
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Распределение непосредственной образовательной деятельности 

по реализации Основной образовательной программы дошкольного образования 

в разновозрастной группе детей 2-3-4-го года жизни 

 
День 

недели 
Виды НОД Время 

для детей 2-3-го,4-го годов жизни 

(8-10,15 минут) 
Понеде-

льник 
1. Речь и речевое общение 

 

2. Физическая культура 

9.10-9.18 (9.20) (9.25) 

 

1 п/г: 15.40- 15.48 (15.50) 

2 п/г: 15.50-16.00(16.05) 
Вторник 1.Чтение художественной литературы 

1+,2+ 

1. Математические представления 3+ 

2. Музыка 

 9.10-9.18 (9.20) 

 

9.20-9.35 

15.40-15.48 (15.50) (15.55) 

Среда 1. Рисование//Лепка 

 

 

2. Физическая культура 

1 п/г: 9.10-9.18 (9.20) 

2 п/г: 9.20-9.28 (9.30) (9.35) 

 

1 п/г: 15.40- 15.48 (15.50) 

2 п/г: 15.50-15.58 (16.00) (16.05) 
Четверг 1. Предметная деятельность 1+, 2+ 

Природа и ребенок 3+// Знакомство с 

окружающим миром 1+,2+, Познание 

окружающего мира 3+ 

2. Музыка 

1 п/г: 9.10-9.18 (9.20) 

2 п/г: 9.20-9.28 (9.30) (9.35) 

 

 

15.40-15.48 (15.50) (15.55) 
Пятница 1. Конструирование// 

Сенсорное развитие 1+ 

Аппликация 2+ 

 

2. Физическая культура 

1 п/г: 9.10-9.18 (9.20) 

2 п/г: 9.20-9.28 (9.30) (9.35) 

 

 

1 п/г: 15.40- 15.48 (15.50) 

2 п/г: 15.50-16.00 (16.05) 

 
Начало НОД 9.10 ч 

Длительность НОД с детьми 2,3-и 4-го года жизни – не более 8,10, 15  минут соответственно 

Перерыв между НОД – 10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение непосредственной образовательной деятельности 

по реализации Основной образовательной программы дошкольного образования 

в группе детей 5-го года жизни 

 
День 

недели 

Виды НОД Время 

Понедел

ьник 
1. Речь и речевое общение 

 

2. Физическая культура 

9.10 - 9.30 

 

9.45 – 10.05 

Вторник 1. Математические представления 

 

2. Музыка 

9.10 - 9.30 

 

9.45 – 10.05 

Среда 1. Рисование// Лепка 

 

2. Физическая культура 

9.10 - 9.30 

 

9.45 – 10.05 
Четверг 1. Познание окружающего мира// Природа 

и ребёнок 

 

2. Физическая культура 

 

9.10 - 9.30 

 

 

9.45 – 10.05 

Пятница 1. Конструирование//Аппликация 

 

2. Музыка 

9.10 - 9.30 

 

9.45 – 10.05 

 

Начало НОД 9.10 ч 

Длительность НОД с детьми 5-го года жизни – не более 20  минут  

Перерыв между НОД – не  менее 10 минут 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение непосредственной образовательной деятельности 

по реализации Основной образовательной программы дошкольного образования 

в разновозрастной группе детей 6-7-го года жизни 
День 

недели 

Виды НОД Время  

для детей 6-го г.ж. 

(25 минут) 

для детей 7-го г.ж. 

(25-30 минут) 

  

Понеде-

льник 
1. Музыка 

 

2. Речь и речевое общение 

 

3. Аппликация 5+, 6+ 

9.10 - 9.35 

 

9.50 – 10.15 

 

16.00 – 16.25 

9.10-9.40 

 

9.50-10.20 

 

16.00-16.30 

  

Вторник 1. Начало грамоты 5+, 6+ 

 

2. Физическая культура 

 

3. Рисование 5+, 6+// Лепка 

5+,6+ 

 

9.10 - 9.35 

 

10.10-10.35 

 

16.00 – 16.25 

9.10-9.40 

 

10.10-10.35 

 

16.00-16.30 

  

Среда 1. Математические 

представления 

 

2. Физическая культура 

 

3. Социальное 5+, 6+ 

9.10- 9.35 

 

9.50 – 10.15 

 

16.00 – 16.25 

9.10-9.40 

 

 

9.50-10.20 

 

16.00-16.30 

  

Четверг 1. Познание окружающего 

мира// Природа и ребёнок 

 

2. Музыка 

 

3. Начало грамоты  6+ 

9.10 - 9.35 

 

 

9.50 – 10.15 

 

 

9.10-9.40 

 

 

9.50-10.20 

 

16.00-16.30 

  

Пятница 1. Конструирование//Детский 

дизайн 5+,6+         

 

2. Физическая культура 

 

3. Рисование 6+// Социальное 6+ 

 

9.10 - 9.35 

 

 

9.50 – 10.15 

 

 

9.10-9.40 

 

 

9.50-10.20 

 

16.00-16.30 

  

Начало НОД 9.10 ч 

Длительность НОД с детьми 6-го и 7-го года жизни – не более 25 и 30 минут 

соответственно 

Перерыв между НОД – не  менее 10 минут 
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